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Ste vy alebo va3 blizky onkologickym
pacientom? V tom pripade je tato brozurka
v spravnych rukach.

~Je mozné, 7e vas Eoskoro caka onkologicka
lie¢ba, ¢i uz v podobe chemoterapie, cielenej
liecby, imunoterapie, alebo radioterapie
a informacie z brozury vam mozu byt
napomocné. Spravne informaécie predstavuju
prvy krok k prevzatiu kontroly nad vasou
liecbou. :
Vedeli ste, Ze spravna vyziva je poCas vasej
liecby dolezita?
Pocas onkologického ochorema sa
neodportca chudnit! Naopak, je délezité si
udrziavat telesnd hmotnost a svalovu silu,
ktoré mézu poméct znizovat vedlajsie Ucinky
liecby a prispiet k jej lepsiemu zvladaniu.
Je dolezité vediet, ze netmyselna strata
hmotnosti méze ovplyvnit ako vasu liecbuy, tak
aj nasledné obdobie rekonvalescencie. Tyka sa
to aj ludi, ktori trpia nadvahou.

—_—
Pévodne vydané vo Francuzsku september 2020
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« poméct vam lepéie pochopit, ako vyzera
spravna vyziva,

« poskytnut vam relevantné informacie o vyzi-
ve pocas onkologického ochorenia a 0 moz-
nosti vyuZitia enteralnej vyzivy,

« ponuknut vam tipy, ako zvladnut vedlajsie
Ucinky onkologickej liecby,

» odpovedat na Casté otazky tykajuce sa vyzivy
pocas onkologického ochorenia.

Vzdy je délezité konzultovat ako vas zdravotny,

tak aj nutri¢ény stav s vasim lekarom.

Viac informécii néjdete aj na webavej stranke:

www.nutridrink.sk

Redakcia: Philippe Pouillart, Julie Branchu, Magali Pons a Emrqanuel Heuzé (NUTRICIA)
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,Pocas onkologického ochorenia méze
prispésobenie stravy viest k spochybneniu
niektorych vyzZivovych odpordcani. Délezité
je vsak mat na paméti, Ze strava zohréva
klucovu dlohu v procese liecby a méze
pozitivne prispiet k jej Uspesnosti. Viyvazena
a pestra strava bojuje aj proti negativnemu
nérastu hmotnosti v podobe tukovej hmoty
a zéroveri poméha udrzat svalovd hmotu,
¢im podporuje celkové zdravie.”

Philippe Pouillart, ucitel zdravého varenia a vy-
skumnik

,O vyZivu som sa zacala zaujimat, ked’ som
ochorela. Skusenost's rakovinou posilnila
moju tizbu po poznani a uvedomila som s,
Ze jedlo je zékladom méjho Zivota a energie.
Stéle sa nadalej u¢im, experimentujem

a predovsetkym si sama varim.“

Lili Sohn, ilustrétorka brozury
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,KedZe vyZiva je podporou vasej liecby, je
délezité venovat jej mimoriadnu pozornost.
Délezité je tieZ nezanedbévat potesenie,
ktoré méze jedlo priniest, najméa

v obdobj, ked'je potrebné dbat na zvysené
pohodlie a komfort.”

Julie Branchu, odbornicka na zdravé stravovanie,
dietologicka

,Jedlo je neoddelitelnou sucastou onkolo-
gickej starostlivosti a skutoénym doplnkom
liecby. Pocas ochorenia a liecby méze mat so
stravovanim kaZzdy ind skdsenost. Dni

s vy$sou chutou do jedla striedaju tie s nu-
lovym apetitom, zmeny vo vnimani chuti,
vyrazne silng chut na urcitd potravinu ¢i ne-
chutenstvo a narusené stravovacie navyky...
niekedy je potrebné prisp6sobit sa zmenam,
zapojit predstavivost, aby bola vasa strava
dostato¢na a vas nutricny stav dobry.
Nutri¢né poradenstvo a odporicania odbor-
nikov na vyZivu vdm mézu poméct obdobie
onkologickej liecby prekonat

Magali Pons, dietologicka, veduca oddelenia
pre zdravie (Health Executive)
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Hmotnost: ukazovatel, ktory treba sledovat
Uloha bielkovin a energie
Nie¢o malo o fyzickej aktivite

PRISPOSOBENIE STRAVY MOJIM POTREBAM POCAS LIECBY
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Ako obohatit jedalnicek

Enteralna vyZiva na popijanie: ¢o to je?

Enteralna vyziva na popijanie: ako ju uzivat?

Je enterélna vyziva a potravinové doplnky to isté?
Som vegetarian/vegan

Strata chuti do jedla
Unava

Bolest v Ustach a hrdle
Zmeny chuti a ¢uchu
Oslabeny ¢uch
Nevolnost a vracanie
Zapcha

Hnacka

PRAVDA ALEBO MYTUS?

Overte si Casté myty o vyZive
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Vyzivuje cukor nador?

Zvy3uju vyzivové doplnky a esenciélne oleje prinos chemoterapie?
A ¢o mlie¢ne potraviny?

Je ketogénna diéta vhodna?

Je vhodné pocas liecby drzat diétu?
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Hmotnost”: ukazovatel, ktory treba sledovat

Ako bolo zddraznené na zaciatku tejto brozury,
odporucame, aby ste si v obdobi onkologickej
liecby ¢o najviac udrziavali svoju telesnu
hmotnost a svalovu silu. V pripade, Ze potrebujete
pomoac, poradte sa s lekarom. Bude vam vediet
poradit, popripade vas nasmeruje na prislusného
odbornika.

V brozuire njdete aj ndpady na obohatenie
vasich oblubenych jedal, odporucania, ako zvy3it
energeticky hodnotu jedla bez toho, aby ste
2zv&csili velkost porcii. Tieto rady mézu byt pre
vés uzitocné v obdobi, ked méate vyrazne mald
chut do jedla.

Ak chudnete alebo ste v poslednych mesiacoch
nechcene schudli, je nevyhnutné o tom
informovat vasho lekara.

~ UKATOVATEL, KTORY
- TREBA SLEDOVAT.

Stravovanie pocas onkologického ochorenia
méze byt velmi narocné a i napriek vasej snahe
nemusi byt jednoduché dosiahnut dostatocné
obohatenie jedalnicka. V tom pripade mbze

byt potrebné jeho doplnenie o enteralnu vyzivu.
V zévislosti od vasho nutricného stavu, liecby

a vedlajsich U&inkov by vam lekar mal odporucit
a predpisat enteralnu vyzivu na popijanie,
podanie sondou alebo parenteralnu vyzivu

v pripade nefungujiceho traviaceho traktu.

Sondové enteralna vyziva predstavuje podévanie
Zivin priamo do zaltdka alebo tenkého ¢reva cez
hadicku. Parenteralna vyziva dodava organizmu
Ziviny infUziou do Zilového systému. Tieto

formy alternativnej vyZivovej podpory nesuvisia
so $tadiom ochorenia a oba typy sondovej
vyzivy mozno podavat pacientovi aj v domacom
prostredi. V pripade, Ze potrebujete viac
informacii o sondovej alebo parenteralnej vyzive,
obrétte sa na svojho o3etrujuceho lekara.

GEITRICIA ‘ONCOLOGY



N ULOHA VYZIVY A FYZICKEJ AKTIVITY
Uloha bielkovin a energie |

Bielkoviny by mali byt st¢astou vasho
jedélnicka v kazdom 3tadiu boja

s onkologickym ochorenim.

SU zlozené z aminokyselin, z ktorych niektoré
sU esencialne. To znamen4, ze ludské telo si
ich nedokaze vytvorit a musia byt prijimané
stravou. Zivocine bielkoviny (v mase, rybach,
vajciach a mlie¢nych vyrobkoch) obsahuju
vietky esencialne aminokyseliny potrebné pre
organizmus vo vyvaZzenom pomere.

Rastlinné bielkoviny z obilnin (p3enica,
kukurica, raz, ryza atd.), strukovin ($o03ovica,
fazula, hrach, cicer atd’), semien (tekvica,

chia, konope atd') a orechov (vlagské orechy,
mandle, lieskové orechy atd’) neobsahuju
vietky esencialne aminokyseliny. Ich
kombinéciou je viak mozné zabezpecit prisun
rastlinnych bielkovin v dostatocnom mnozstve
a kvalite.

Podvyziva (malnutricia):

Vzniké v désledku nerovnovahy spésobenej
nedostatocnym prijmom Zivin (napr. energie
a/alebo bielkovin) a vyzivovymi potrebami
organizmu, ktoré su casto zvysené v désledku
ochorenia. Bezprostrednym désledkom je
neumyselny ubytok hmotnosti, ktory sa
niekedy méze zdat' minimalny, ale nasledky su
Casto zavazné.

PQOVYZIVOU TRP V PRIEMERE
AL'S0 % ONKDLOGICKYCH
PACEENTOV

@UTRICIA ‘ ONCOLOGY

N ULOHA VYZIVY A FYZICKEJ AKTIVITY
Nieco malo o fyzickej aktivite |

Na udrzanie svalovej hmoty je nevyhnutny
dostato¢ny prijem stravy a v pripade moz-
nosti aj pravidelna fyzicka aktivita. O vhod-
nej fyzickej aktivite sa poradte so svojim
lekarom. Fyzicka aktivita méze v kone¢nom
dosledku prispiet k zmierneniu Gnavy sposo-
benej onkologickym ochorenim a jeho lie¢-
bou, pricom zaroven prinasa zlepsenie kvality
Zivota, podpori udrzanie kondicie a umozni
lepsie zvladanie liecby.

FYZICKA

NASLEDUTUCE INFORMACTE

VAM MOZU PoMOC:

Pod fyzickou aktivitou nie je mysleny Sport
na vrcholovej Urovni. Nejde o pripravu na
sutaz, ale o precvicenie svalstva.

V pripade, Ze ste nikdy necvicili, lekar, resp.
fyzioterapeut vam méze vytvorit personali-
zovany plan s jednotlivymi cvikmi.

Nikdy nie je neskoro s cvi¢enim zacat. Treba
v3ak zaCat postupne a s rozumom, podla
vlastnych schopnosti a dbat na odporucania
odbornikov.

AKTIVITA JE
DOLEITTA

mUTRICIA ‘ ONCOLOGY
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PRISPOSOBENIE STRAVY MOJIM POTREBAM POCAS LIECBY

Ako obohatit’ svoj jedalnicek _J

CLELOM FORTIFIKACIE JE VYOI PRIJEM
BIELKOVIN A ENERGLE BEZ TOHO, ABY STE

MUSEL JEST VIAC

» Jedzte potraviny prirodzene bohaté na Zivo-
¢isne bielkoviny (ryby, méso, vajcia, syry a iné
mlie¢ne vyrobky), najma v prvej Casti diha
(raniajky, desiata a obed).

« Vegetariani, nezabudajte pridavat a kombi-
novat zivocisne bielkoviny (vajcia, syry a iné
mliecne vyrobky) s rastlinnymi bielkovinami
(obilniny, strukoviny).

» Potraviny bohaté na tuky, ako je maslo alebo
smotana, pouzivajte do omacok, polievok,
mixovanych jedal, zeleninovych pyré a ome-
liet.

« Do polievok alebo pyré pridavajte mleté
maso, struhany syr, rozélahané vajcia, prip.
susené mlieko.

» Nevyhybajte sa zdrojom cukru, ktoré dodéva-
jU energiu (dzem, med atd.). Cukry mézu byt
uzito&nym zdrojom dodatocnej energie, ktora
vadm poméze naplnit vade vyzivové potreby.

« Vlyvazend a pestra strava je dolezitd pocas
liecby, ale aj po jej ukonceni.

GI_UTRICIA ‘ ONCOLOGY
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N PRISPOSOBENIE STRAVY MOJIM POTREBAM POCAS LIECBY
Enteralna vyZiva na popijanie: ¢o to je?

(0 JE ENTERALNVA WEVA
NA POPIANIE ?

Enteralna vyziva na popijanie (nutri¢né
drinky, po anglicky ,sipping*) je ur¢ené pre
pacientov so zvysenou potrebou energie a/
alebo nedostatocnym prijmom Zivin. Méze
sluzit ako Eiastocné alebo Uplna néhrada
stravy pre pacientov trpiacich podvyzivou
sUvisiacou s ochorenim.

Obsahuje zékladné makroziviny (sacharidy,
tuky, bielkoviny) a mikroziviny (vitaminy

a mineralne latky) v mnoZzstvach
prispdsobenych potrebdm pacientov, ktori
nie su schopni pokryt svoje vyzivové potreby
beznou stravou. Vyzivu na popijanie vdm
moze predpisat lekar na recept, no je
dostupna aj bez receptu v lekarni. Vyzivu na

popijanie je potrebné uzivat pod lekarskym
dohladom.

16.00
uzf
NUTRICNY
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NA €0 JE DOBRA?

Je uréené na optimalizaciu prijmu Zivin, resp. na
znizenie alebo zabranenie neUmyselnému Ubytku
hmotnosti. Nutriéné drinky mézu poméct doplnit
stravu a dopoméct k naplneniu dennych potrieb
organizmu na prijem zivin. Nemali by nahradzat
bezny stravy, ale mali by ju dopliat.

EXISTUJE VIAC DRUHOV:
NUTRICNYCH DRINKOV?

K dispozicii je siroka 3kala nutricnych drinkov.
Vdaka réznym prichutiam a textram sa daju
prispdsobit $pecifickym chutiam a stravovacim
néavykom kazdého z vas. Pocas onkologickej liecby
sa chute a potravinové preferencie mézu menit.
Na trhu sU dostupné rézne formy nutri¢nych
drinkov: s vysokou dévkou energie, bielkovin alebo
s omega-3 mastnymi kyselinami (prispdsobené
potrebam onkologickych pacientov), dzusové
formy bez tuku alebo varianty pre diabetikov.
Dostupné su v réznych prichutiach od ovocnych az
po klasicky vanilkovu ¢i okoladovu prichut.

Pri problémoch so zmenami chuti, ktoré sa mézu
vyskytnUt pocas liecby onkologického ochorenia,
sU dostupné Speciélne nutri¢né drinky s chladivy-
mi prichutami, hrejivou prichutou ¢i neutralnou.
Energetické a bielkovinové zlozenie sa pri jed-
notlivych nutri¢nych drinkoch lii. Preto je velmi
dolezité riadit sa radami a odporUcaniami lekara.
Tie su totiz prispdsobené vasim individualnym
nutriénym potrebdm a prijmom potravy.

[ ] PRISPOSOBENIE STRAVY MOJIM POTREBAM POCAS LIECBY

Enteralna vyZiva na popijanie: ako ju uzivat'? |

AKO TU MAM UZTVAT?

Enteralnu vyZivu je mozné uzivat kedykolvek
pocas dnia, najlepsie medzi jedlami. Nemala
by nahrédzat hlavné jedla. Flasticku si mézete
rozdelit na niekolko davok (po otvoreni
flasticky sa riadte pokynmi na skladovanie
uvedenymi na obale). Nutri¢né drinky najlepsie
chutia vychladeng, ale mézete si ich aj ohriat
(vysoka teplota méze degradovat obsiahnuté
ziviny). Niektoré viete pouzit aj do varenia:
nutriény drink s neutralnou prichutou do

pyré alebo polievky, mlie¢ne nutri¢né drinky
zmie$ané so zmrzlinou a s ¢erstvym ovocim,
dzusové formy mozete zmrazit a podavat vo
forme sorbetu.

AKD DLHO A KOLKOKRAT
DENNE JU UZVAT?

Enteralnu vyzivu vam méze lekar predpisat po
nutri¢nom skriningu, ktory zahtia zhodnotenie
telesnej hmotnosti, prijem stravy a BMI (index
telesnej hmotnosti). Nutriéné drinky by mali
byt délezitou sUcastou vasej liecby.

Este predtym, ako vdm lekar predpise
enteralnu vyzivu na popijanie, mze vam
dat nutriéné drinky ochutnat, popripade si
ich moézete zakupit v akejkolvek lekarni bez
receptu.

Na konci kazdého mesiaca je dolezité
absolvovat opatovny navstevu u osetrujuceho
lekara pre opatovny predpis nutriénych
drinkov. V zavislosti od vasho aktualneho
nutriéného stavu vam lekar méze prepisat
alebo popripade upravit preskripciu enteralnej
vyzivy. VZdy sa riadte radami svojho lekara.

%
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oY PRISPOSOBENIE STRAVY MOJIM POTREBAM POCAS LIECBY
Je enterélna vyziva a vyzivové doplnky to isté?

NIE JET0 10 ISTE .

Vyzivové doplnky sU dostupné v réznych
formach, ako sU prasky, kapsuly, tablety,
roztoky na pitie a dalsie. Tieto produkty
predstavuju koncentrované zdroje rastlinnych
extraktov, vitaminov, stopovych prvkoy,
mineréalov, aminokyselin, probiotik a dalsich
Zivin. SU navrhnuté a vhodné pre Siroky
verejnost, na rozdiel od enteralnej vyzivy, ktora
je urcena pre pacientov s podvyzivou spojenou
s ochorenim.

VWiTvoyy
DOPINOK

=
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Zlozky tychto vyzivovych doplnkov mézu
posobit lokalne v traviacom trakte alebo sa
mabzu vstrebavat a rozptylit po celom tele.
Mobzu interagovat s vasou lie¢bou a najma

s onkologickou lie¢bou. Okrem toho mézu mat
aj neziaduce Gcinky.

Pocas lietby sa neodporuca uzivat vyZzivové
doplnky, pokial vdm ich neodporucil vas
osetrujuci lekér.

Ak ich vsak uzivate, je dolezité, aby ste

o tom informovali svojho lekara, onkoléga
a dietoldga, aj ked' sa vas na to neopytaju.

&

Som vegetarian/vegan

V1]V IT Nejern méso, ryby, mékkyse

a kérovce, sladkosti obsahujuce Zelatinu...
a nadalej jem vajcia, mlie¢ne vyrobky, med.

Medzi vegetarianske zdroje kvalitnych
bielkovin patria vajcia a mlie¢ne vyrobky.
Obilniny a strukoviny mézu byt taktiez skvelym
doplnkom, ich kombinaciou vieme dosiahnut
vyvazeny prijem bielkovin.

Pocas ochorenia je potrebny zvyseny prijem
bielkovin. Akékolvek obmedzenie vo vybere
potravin méze viest k nedostatku bielkovin
a tym padom aj k vzniku podvyzivy.

Venujte zvysenu pozornost vyberu a mnoZstvu
potravin obsahujucich bielkoviny, aby ste si
zabezpecili primerany prisun zivin pocas liecby.

Nevéhajte sa kedykolvek obratit na svojho
o$etrujuceho lekara.

PRISPOSOBENIE STRAVY MOJIM POTREBAM POCAS LIECBY

=\

VEGETARIAN/VEGAN: BEEuN:

Zivocisneho pévodu, ¢i uz méso, ryby, mékkyse
a kérovce, alebo vajcia ani Ziadne mlie¢ne
vyrobky (jogurt, syr, maslo, zmrzlina, smotana
atd.) a med.

Vzhladom na to, Ze veganska strava vylucuje
mnohé potraviny bohaté na bielkoviny, ktoré
obsahuju esencialne aminokyseliny, méze
byt pre vas narocnejsie dosiahnut primerany
prijem bielkovin a energie. Riziko podvyzivy
moze byt u vas vyrazne zvyseng, preto
odporuc¢ame vas jedalnicek skonzultovat

s odbornikom, aby bol pocas obdobia liecby,
ale aj po nej zabezpeceny dostatocny prijem
jednotlivych zivin. Na trhu je dostupna aj
enteralna vyziva vhodna pre veganov

(tzv. PlantBased).

Ak ste veganom, odporic¢ame, aby ste o tom

informovali svojho o$etrujuceho lekara hned
na zaciatku liecby.

GUTRICIA ‘ ONCOLOGY
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N KAZDODENNE AKTIVITY PRE LEPSi POCIT

V pripade straty chuti do jedla

DVE TRETINY PACTENTOV UVADIAJU,
IE POCAS LIECBY TEDTA MENE].

= Najedzte sa vtedy, ked méte chut do jedla.
Pre vela [udi moézu byt préave rafajky jedlom,
na ktoré sa najviac teia a maju na ne
najvacsiu chut.

« Drzte sa hesla ,menej a Castejsie” a jedzte
mensie jedla v kratsich rozstupoch. Rozdelte
si prijem stravy na 6-8 malych porcii denne.

» Nemusite si naberat velké porcie. Naopak,
jedzte mensie porcie, lebo tie velké mozu
posobit odpudivo, hlavne vtedy, ked nemate
na ni¢ chut.

« Pri jedeni sa neponahlajte.

» Zvazte sladké a vyrazne ochutené jedla.

= Vyberajte si vyZivné ndpoje a obcerstvenie.
Napriklad plnotu¢né mlieko, smoothies
z jogurtu alebo plnotuéného mlieka,
mliena kava, jogurty, puding, ryZovy nakyp,
energetické a cerealne tycinky, Cajové
pecivo, bananovy chlieb, krekry so syrom/
hummusom, toasty s orechovym maslom atd.

-]

= Pred jedenim sa napite Cistej vody alebo
ochutenej napr. citrénovou §tavou, ¢o vam
pomdze s tvorbou slin a povzbudi chut
do jedla.

« Pravidelne vykonéavaijte fyzickd aktivitu
a cvitte, samozrejme, s ohladom na svoj
zdravotny stav, aby ste podporili chut do
jedla. Rovnako prospesny méze byt aj pohyb
na Gerstvom vzduchu.

» Ak vdm to pomaéha, skuste jest v spolo¢nosti
inych [udi.

« Zapcha, nevolnost, bolest, Gnava, Uzkost a iné
vedlajsie U¢inky liecby moézu tiez ovplyvnit
chut do jedla. Ak pocitujete niektory z uvede-
nych priznakoy, obratte sa na svojho lekéra.

mI.ITRICIA ‘ ONCOLOGY
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0 KAZDODENNE AKTIVITY PRE LEPS| POCIT

V pripade Unavy

00 AZ'100 % PACEENTOY
POCLTUPE POCAS LIECRY UNAVU

\/ NTEKTORE DNT SA MOZETE
CETrt Al PRELIS UNAVENY NA 10,
ABY STE VARILL, A DOKONCA
AJ SAMOTNE JEDENIE MOZE BY1
PRE VAS UNAVNE

V pripade emocionalnej Unavy sa
obréat’te na rodinu ¢i lekéra.
Nenechévajte si to pre sebal

16 G—UTRICIA ‘ ONCOLOGY

|
PRINASAME VAM NIEKOLKO TIPOV.

AKO ZABEZPECTT DOSTATOCNU VYZIVU.

KED MATE MENE] ENERGIE:

» Nebojte sa poziadat rodinu alebo priatelov o po-

moc pri ndkupe potravin, priprave a vareni jedal.

= Jedl4 si pripravujte vopred, vtedy, ked mate najviac

energie. Navarte rad3ej vacsie porcie a odlozte
si jedlo do mraznicky. Jedlo vam pride vhod, ked
nebudete mat energiu na varenie.

= Nutri¢né napoje a jedl4, ktoré netreba takmer

vébec prezivat, vyzaduju menej energie na kon-
zumaciu a mozu byt pre vas vhodnejsie pocas dni,
ked mate menej energie - napr. jogurty, pudingy,
ryzovy nakyp, omelety, prazenica, zemiakova ka3a,
krémové polievky, mlie¢ne koktaily atd.

= Viytvorte si v kuchyni skrinku s nacinim, ktoré

pouZivate najcastejsie (mixér, rychlovarna kanvica,
skrabka na zeleninu, strhadlo na syr, pribory,
misky na Salat atd’).

= Do kuchyne umiestnite stoli¢ku alebo kreslo, aby

ste mohli varit v sede.

= Vyberajte si lahké, lahko ovladatelné a lahko umy-

vatelné kuchynské nécinie a riady, aby vam varenie

\ netrvalo dlho.

AKO PREDIST UNAVE:

« Byt stéle aktivnym méze pomaéct minimalizovat

Unavu. N4jdite rovnovahu medzi dostato¢nym
odpocinkom a pravidelnym cvi¢enim. Poméct
vdm mozu aj kratke zdriemnutia pocas dria. Ak je
to pre vas mozné, zarad'te do kazdého svojho dia
pohyb (napr. kratku prechadzku).

0 KAZDODENNE AKTIVITY PRE LEPSi POCIT

Bolest’ v Ustach a hrdle

' PREPADE SUCHA Y USTACH:

» Pravidelne pocas dria prijimajte tekutiny.
Casto si vyplachujte Usta.

= Uprednostnite perlivi vodu.

» Pomaéct moze jedenie nanukov, mrazeného
ovocia (napr. ananasu), sladkosti &i kociek
(adu.

« Vyplachuijte si Usta citrusovym napojom
(citronova $tava, ananas, pomaranc) alebo
vypite maly pohar vody, ktory vam pomoze
s tvorbou slin.

= K dispozicii su $pecialne Ustne vody a gély,
ktoré poméhaju zvladnut sucho v Ustach.
Vyhnite sa Ustnym vodam, ktoré obsahuju
alkohol. Poradte sa so svojim lekarom alebo
lekarnikom.

V PRIPADE VREDOV. ZAPALOV
(L BOLESTLV USTACK:

= Jedlo prezuvajte opatrne.

« Pokréjajte vietko na mensie kusky, uvarte
alebo rozmixujte potraviny, aby boli maksie
a prezuvanie jednoduchsie. Jedla zjemnite
pridanim smotany, mlieka, masla, besame-
lovej omacky.

« Dajte prednost studenym jedlam a napojom,
¢o pocitovo upokoji zapal v Ustnej dutine.

= Vyhybajte sa jedlam, ktoré mézu spdésobo-
vat sucho v Ustach: orechy, ribezle, banany,
paradajky, hrozno, jablk3, figy, tvrdy syr,
susienky, chlieb, ryza, zemiaky.

= Vyhnite sa intenzivnym korenindm a prilis
slanym alebo sladkym jedlam.

« Kyslé potraviny (ocot, citrén, paradajky)
alebo stiplavé potraviny (cesnak) ohrievajte
niekolko sekind v mikrovlnnej rure, aby ste
oslabili ich silu.

» Kyslé ovocie uvarte alebo kombinujte
s mlie¢nymi vyrobkami.

» Pred jedlom si dajte lyzicku kyslej smotany,
majonézy, kisok masla, omacku ¢&i stavu
z masa, aby ste si premastili Ustnu dutinu
a ulahcili si prehitanie.

» Pite pomocou slamky.

(O NAJVIAC VYUZEVATTE NUTRICNE
DRINKY A POTRAVINY, KTORE
VYZADUJU MALE ALEBO ZTADNE
PREZUVANIE. VYHYBATTE SA TVRDM
POTRAVINAM (NAPR. CHRUMKAVYM
KRUTONOM), KTORTCH KONZUMACTA
MOZE BYT BOLESTIVA.

@UTRICIA ‘ ONCOLOGY
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Zmeny chuti a uchu

\ PREPADE IMIEN CHUTE A CUCHU:

« Jedzte potraviny, ktoré vam chutia a ich
vora vdm lahodi. Tieto potraviny sa pocas
onkologickej lie¢by mézu Easto menit.

= Dbajte na spravnu Ustnu hygienu.

» Vyhnite sa konzumacii potravin, ktoré vam
nechutia. Vyskusajte ich pridat do svojho
jedélnicka o €osi neskér, mozno im opét
pridete na chut.

« Pred jedlom si skuste vyplachnut Usta cajomn,

slanou vodou alebo jedlou sédou, aby ste si
precistili chutové pohariky.

= Ak pocitujete kovovu chut, vyskusaite jest
inym ako kovovym priborom a obmedzte
prijem konzervovanych potravin.

MNOHYM PACTENTOM S4 PO
LTECBE VRATT NORMALNA ChuT
U INYCH MOIU IMENY

CHUTL A VONT PRETRVAVAT
DLHODOBE]SIE

G—UTRICIA ‘ ONCOLOGY

KAZDODENNE AKTIVITY PRE LEPSi POCIT

=

V PRIPADE NEPRIJEMNE]
CHUTEV USTACH:

= Dajte si matovy cukrik.

« Varte s potravinami, ktoré maji menej
vyraznu chut: cestoviny, ryza, zemiaky.

= Ak si kupujete hotové jedl3, ,polotovary*,
vyberajte si také, ktoré obsahuju malo soli
(menej ako 0,3 g soli na 100 g) a neobsahuju
glutaman sodny, pretoze mézu zosilnit
neprijemnu chut v Ustach.

« Vyskusaijte jest chladené potraviny/jed|a.

- Cervené maso pripravujte s tvrdym syrom
(napr. ementalom), bud' pokrajanym na kusky,
alebo nastrihanym, aby ste prekryli kovovi
chut, a Castejsie si vyberajte biele méaso, ryby.

= Pravidelne si Cistite zuby alebo si vyplachujte

Usta, ale nie prilis kratko pred jedlom/po jedle.

v

AK SA VA TEDLO IDA PRILS
SLANE ALEBO PRELES SLADKE:

= Vyberajte si potraviny bez pridaného cukru
alebo sladidiel (jogurty, sorbety atd.).

« Varte si sami domal Viete si tak regulovat
mnoZstvo obsahu soli a cukru v jedlach.

0 KAZDODENNE AKTIVITY PRE LEPSi POCIT
Zmeny chuti a uchu _l

CUCH N

V PRIPADE ZMIEN 01¢
TERAPIACH.
il

VNIMANIA CHUTE:

» Zvyraznite ochutenie pokrmov korenim, ZME T

NA POSTLNENTE CUCHU:

= Dobre prezujte jedlo, aby ste zlepsili
vnimanie chuti.

BrT PRL NIEKTORTCH
OSLABENY A MOt
(10K 17ED1A

)

$tavou.

= Maso, kuracie maso alebo ryby marinuijte,
aby ste zvyraznili ich chut.

« Zeleninu, ryzu a zemiaky varte v malom
mnoZstve vody, aby ste koncentrovali ich

chut » Pred vlozenim jedla do Ust alebo pocas

Zuvania vdychujte vzduch cez Usta.

+ Kombinujte sladke a vyrazné chute (maso « Ak potrebujete zjemnit trukturu potravin,

pomixujte ich samostatne, aby ste lepsie
vnimali jednotlivé chute.

s hroznom, susenymi slivkami, medom atd’).

« Zujte pomaly, aby bola tvorba slin vy3sia.

= V kuchyni pouzivajte senovku grécku,
Cerstvu alebo susenu bazalku. Ich chut
pomaha stimulovat cuch.

= Jedzte slané potraviny, ako je unka alebo syr.

= Jedzte jedla teplé: vona jedla bude in-
tenzivnejsia. Niektorym pacientom mozu
vyrazné vone vadit. Ak patrite medzi nich,
vyberte si studené potraviny. Pe¢ené jedla
mozete pripravovat vo vreckach uréenych

na pecenie, ¢o znizi koncentréciu voni
v domécnosti.

Ak ste citlivi na vyrazné vone

z varenia, snazte sa vyhybat kuchyni
a poziadajte niekoho, nech vdm na-
vari. Alternativou mézu byt hotové
jedla.

@UTRICIA ‘ ONCOLOGY
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ols KAZDODENNE AKTIVITY PRE LEPS| POCIT

Nevolnost’ a vracanie

A KED TROATE NEVOINOSTOU,
JE DOLEETTE ABY STE SA SNATL
NADALEY JEST

« Jedzte skor, ako zacnete pocitovat hlad,
pretoze hlad méze nevolnost zhorsit,

it
I

« Volte studené potraviny, ktoré maju menej
pachov vyvolavajucich nevolnost.

« Po jedle oddychuijte.

» Pouzivajte zazvor a méatu na ochutenie jogur-
tov, oméacok alebo pri vareni.

« Pocas diia si doprajte malé, pomalé, pravidel-

né dusky mineralnej vody.

« Vyberajte si malé porcie, ktoré mézete zjest
kedykolvek, a potraviny, ktoré maju neutralnu
chut.

« Vyskusajte sytené napoje, ktoré mézu po-
maoct obmedzit vracanie.

= Niektorym ludom méze pomaéct zvladnut
priznaky vracania, resp. nevolnosti relaxacia
alebo meditacia.

» Ak vracanie pretrvava alebo sa zhor3uje,
kontaktujte svojho lekara.

D3Vl
- Nzt

GUTRICIA ‘ ONCOLOGY

CH PRIZNAKOCH 54 VIDY PORADT ES LEK
VAM PREDPISAT LIEKY, KTORE VAM POM

=

POMOCT B1 VAM MOHLI TIETO
POTRAVINY:

= toasty, krekry, cereélie bez mlieka,

« studené, nevyrazné potraviny: varené zemia-

ky, syr, jogurt, dezerty,
= bylinkové Caje, napr. matovy,

« zazvor: zazvorové susienky, zazvorovy kolac¢
alebo Cerstvy zézvor v horicej vode.

NIEKTORE T NASLEDUpCICH
KT

AV v

POTRAVE NM [U THORSI
NEVOLNOS:

= mastné alebo vyprazané jedl3,
« silne korenené jedl3,

= potraviny s velmi silnym z&pachom,
napriklad cesnak a cibula.

hOM

v

.

— >,

0 KAZDODENNE AKTIVITY PRE LEPSi POCIT

Zapcha

= Vyberajte si potraviny s vysokym obsahom

vlékniny, napriklad celozrny chlieb/cesto-
viny, strukoviny (hrach, fazula a $o3ovica),
ovocie a zeleninu. Pridavajte lanové se-
mienka do ceredlif, jogurtu alebo kase, aby
ste stravu doplnili o dalsiu vlakninu.

« Na prézdny zaludok jedzte ovocie v celku

alebo vo forme stavy: hrozno, jablka, susené
slivky.

» Pite slivkovy dzUs alebo figovy sirup.

« Pite vela tekutin. Voda, mlieko, ¢aj,

smoothie a polievky prispievaju k celkové-
mu prijmu tekutin.

=

» Nezabudajte na fyzicky aktivitu, ktord méze
pomact stimulovat pohyb ¢riev.

= Niektoré lieky mézu spbsobit zapchu.

Porozprévajte sa so svojim lekarom o svojom
stave. Méze vdm predpisat lieky, ktoré vam
pomozu.

@UTRICIA ‘ ONCOLOGY
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N8 KAZDODENNE AKTIVITY PRE LEPSi POCIT

Hnacky J

v -\

AK0 VEDLATST UCINOK LTECRY

\]

5 MOIU VYSKYTNGT HNACKY.

Pri hnackach moze byt potrebné, aby ste na
obmedzeny ¢as zmenili stravu.

» Pravidelne prijimajte dostatok tekutin, aby ste
nahradili ich stratu.

= Vyhybajte sa surovej zelenine a ovociu,
strukovinam, kapuste, hubam, cibuli, $penatu,
zelenej fazuli a paradajkam.

= Vyberajte si obilniny s nizkym obsahom
vlakniny, napr. bielu ryzu/cestoviny/chlieb.

= Vyhybajte sa potravinam, ktoré mézu hnacku
zhorsit, napr. mastnym, tu¢nym alebo

vyprézanym jedlam, kofeinu (napr. €aju/ Ak hnacka pretrvava alebo ak spozorujete, ze
kave), citrusovym plodom alebo ovocnym vasa stolica mé cervenu farbu alebo je tmavsia
stavam a alkoholu. ako zvy&ajne, poradte sa so svojim lekarom.

= Majte na pamati, Ze niektoré zuvacky alebo
sladkosti ,bez cukru® mézu obsahovat U niektorych ludi sa méze vyskytnut tzv.

sorbitol, ktory méze pasobit ako prehariadlo.  Pretekajica hnacka. Vtedy sa crevo zablokuje
tvrdou, zatlagenou stolicou, ale ¢ast tekutin

dokéaze uniknut. Sledujte zmeny svojho
trdvenia a o akychkolvek zmenéach sa poradte
so svojim lekarom este predtym, ako na
zéklade vlastného uvazenia uzijete lieky proti
zapche alebo hnacke.

GIJTRICIA ‘ ONCOLOGY

ALERO
MYTUS

OVERTE ST CASTE
MYTY 0 VYZIVE

Takse, jets |

@:.I'I:RICIA ‘ ONCOLOGY

PRAVDA s WTIS? | -
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N PRAVDA ALEBO MYTUS!
Casté otézky

|

Wivuge
CUKOR NADOR?

Cukor je zdrojom energie pre vietky
Zivé organizmy. A podobne ako nador,
aj mnozstvo nasich organov a buniek
potrebuje cukor na svoju ¢innost
(imunitné bunky, svaly, mozog, pecer,
srdce atd)).

Ak prerusite prisun cukru organizmu,
neznamena to, Ze zabranite prisunu
len n&dory, ale aj vsetkym dolezitym
organom. To moéze mat za nasledok,
Ze tieto orgény uz nebudu schopné
spravne fungovat. Hrozi podvyziva.
Dnes uZ vieme, Ze podvyziva ma
funkéné désledky, ako napriklad
zvy$ené riziko infekcie a pooperacné
komplikéacie ¢i vplyv na toleranciu
onkologickej liecby.

@UTRICIA ‘ ONCOLOGY
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Vieme tiez, ze niektoré nadorové
bunky sU schopné mimoriadne
rychlych adaptac¢nych procesov. Ak
je nador ochudobneny o cukor, mbze
vyuzivat iné zdroje energie, napriklad
bielkoviny, ktoré erpé zo svalov, ¢im
dochadza k ich odburavaniu.

Doteraz neexistuju Udaje, ktoré by
spéjali ,nadmernt konzuméaciu cukru®
s rastom nadorov. Preto v sU¢asnosti
Ziadne odporucania pacientom

s onkologickym ochorenim
konzuméciu cukru nezakazuju.

0 PRAVDA ALEBO MYTUS!

Casté otazky A\

1
[

IVYSUJU VY iTvov

/

A ESENCIALNE OLE)

CHEMOTERAPTE?

S vynimkou $pecialnych pripadov pod
lekarskym dohladom sa neodporuica
konzuma@cia vyzivovych doplnkov*

a esencialnych olejov. Ich pésobenie
na lie€bu moze viest k nadmernej
toxicite alebo znizenej UCinnosti.

[

N
LINOK

.\

>
F

No bylinky a koreniny pouzivané vo
varenych jedlach nepredstavuju riziko
liekovej interakcie.

Ak uzivate vyzivové doplnky, je
délezité, aby ste o tom informovali
svojho lekara, onkoldga, resp.
dietoldga.

* ViyZivovy doplnok nie je to isté ako enterélna vyZiva na popijanie.

GUTRICIA ‘ ONCOLOGY



PRAVDA ALEBO MYTUS!

Casté otazky: pozrime sa na ne!

=

A CO MLTECNE POTRAVINY 2

MnozZstvo $tudii hladalo suvislosti
medzi mlie¢nymi vyrobkami

a rakovinou. No $tudie nepreukazali
jednoznaénu suvislost medzi
konzuméciou mlie¢nych vyrobkov

a zvy3enym rizikom rakoviny.
Odbornici preto neodporicajd vylucit
mliec¢ne vyrobky zo stravy s cielom
znizit riziko vzniku onkologického
ochorenia.

VylUcenie celych skupin potravin,
ako sU napriklad mlie¢ne vyrobky,
z0 stravy moze zvysit riziko
nedostatocnej vyzivy. Mlie¢ne
vyrobky sU potraviny s obsahom
délezitych zivin, poskytuju zdravé
kalorie, bielkoviny, vapnik ¢i dalsie
mineralne latky a vitaminy.

GUTRICIA ‘ ONCOLOGY

Mnohé $tudie sa zaoberali
prepojenim medzi stravou, ktord ma
vysoky obsah mlie¢nych vyrobkoy,

a rakovinou, najma rakovinou prsnika
a prostaty.

Tieto §tudie viak nepreukéazali
jednoznaénu suvislost. Z tohto
dévodu onkoldgovia neodpordcaju
dodrziavat bezmliec¢nu diétu s cielom
znizit riziko onkologického ochorenia.

PRAVDA ALEBO MYTUS!

.

A KETOGENNA

/

DIETA

Ketogénna diéta spociva v znizenf
prijmu sacharidov bez obmedzenia
celkového energetického prijmu.
Podiel tukov v strave sa preto vyrazne
zvySuje.

Organizmus potom ziskava energiu
z rozkladu tukov.

Tato diéta vyrazne nar(sa stravovacie
navyky a vyluéuje mnohé kazdoden-
né potraviny, o méze viest k strate
chuti do jedla u pacientoy, ktori sU

uZ aj tak vystaveni vysokému riziku
podvyzivy.

Casté otazky: pozrime sa na ne!

Mbze tiez sposobit traviace problémy
pre vysoky obsah tukov (nevolnost,
vracanie, hnacka) a zapchu pre nizky
obsah vlakniny.

V sUcasnosti prebiehajd vyskumy
ohladom ketogénnej diéty, no

nie je odporucana pre pacientov
s onkologickym ochorenim.

GI_UTRICIA ‘ ONCOLOGY 27
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PRAVDA ALEBO MYTUS!

Casté otazky: pozrime sa na ne!

Ve

JE VHODNE
POCAS LIECHY
DRIAT DIETU?

T oW\ ¥

Diéta alebo dlhodoby prijem velmi Nutri¢né poziadavky vasho organizmu
malého mnozstva jedla poc¢as onko- mozu byt diétou lahko narusené a ne-
logickej liecby, ale ani mimo nej sa budu postacovat na udrzanie zdravej
neodporuca. telesnej hmotnosti a fyzickej sily.

o

GIJTRICIA ‘ ONCOLOGY
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Viac informécii o Ulohe vyzivy
pri onkologickom ochoreni
najdete na strankach

www.nutridrink.sk

mTRICIA ONCOLOGY

Informécie v brozdre s uréené pre onkologickych pacientov, ich blizkych ¢i opatrovatelov.
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