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Slovenska populacia trpi skér nadvahou a o podvyzive premyslame vacsinou v suvislosti s rozvojovym svetom. PodvyZivenym
vsak nemusi byt len chudy clovek. Aj na pohlad dobre Zivenému cloveku moézu chybat napriklad bielkoviny. DéleZitost spravneho
zlozenia vyZivy vSak dramaticky vzrastd, ked ochorieme a nase telo vo zvysenej miere potrebuje dostatok kvalitnych zdrojov
energie a zivin, aby mohlo s chorobou bojovat.

Kniha receptov md poméct pri priprave jedal a napojov hlavne starSim pacientom, chronicky chorym (onkologické ochorenia,
ochorenia traviaceho traktu, neurologické a psychiatrické ochorenia), pri nechutenstve a vsetkym, ktori maji problém s prijmom
stravy. V pomerne malych porciach jedla, som sa snazila docielit vyssi obsah energie a bielkovin, ktoré su pre organizmus velmi
dolezité.

PodvyZiva (odborne malnutricia) je stav, ktory méze byt spésobeny nedostatocnym mnoZstvom prijimaného jedla, zvysenymi
stratami Zivin alebo vysokymi narokmi organizmu na vyZivu. Potom dochadza k ubytku svalovej hmoty, zniZzeniu hmotnosti,
k ¢astejsim infekciam a prediZeniu rekonvalescencie.

Kazdy z nas je ako vino. Zreje, rozvija sa, kosati a skrasnieva. Rokmi neubutda krasy ani chuti, len sa vSetko trochu meni. Preto je
dolezité zachovat si stale dobru fyzickd aj dusevnu kondiciu a vhodnou vyZivou k tomu mézeme bez bolesti prispiet. Pripravené
recepty nie s pracné, s pomerne rychle, ale hlavne dodavaju vasmu telu vysoku energetickd a nutricnd hodnotu. Su vyzivné
a s pouzitymi pripravkami enteralnej vyZivy lahodne chutia.

Palickovi 7a/20.5/ava

Autorka publikacie a nutricna terapeutka

Jaroslava Pavlickova patri medzi poprednych ceskych odbornikov v oblasti vyZivy chorych
pacientov. Autorka zasvitila vyZive cely svoj profesijny Zivot, a to v oblasti vedeckej
i popularno-naucnej. V stcasnosti pracuje ako nutricna terapeutka vo Fakultnej nemocnici
Hradec Kralové. V spolupraci s ministerstvom zdravotnictva sa podiela na priprave koncepcie
odboru, tvorby standardov nutricnej starostlivosti a je velmi aktivna pri vzdelavani sestier
a nutricnych terapeutov. Autorka bola dlhodobou predsednickou sekcie nutricnych terapeutov
v ramci Ceskej asociacie sestier. Jaroslava Pavlickova netinavne experimentuje s potravinami
a pripravkami klinickej vyZzivy tak, aby ¢o najviac a najprijemnejsie pomohli pacientom doplnit
potrebné mnoZstvo energie a Zivin, ktoré st potrebné v boji s chorobou. Vysledkom tejto
snahy je aj niekol'ko kucharok pre pacientov s réznymi diagnézami a aj tato publikacia.

VYSVETLIVKY

PoZadovany denny prijem energie a bielkovin u zdravého muZza v produktivnom veku pri hmotnosti 70 kg:

Energia 2 300 kcal/9 660 kJ denne a prijem bielkovin 70 g denne. V chorobe potreba energie a bielkovin stipa.

Energia a bielkoviny su pri jednotlivych receptoch pocitané na jednu porciu.

CAS PRIPRAVY JEDNOTLIVYCH RECEPTOV:

Do 15 minut Do 30 minut Do 45 minut Do 60 minut a dlhsie

“ Alternativa - na pripravu mozno pouzit aj iné prichute Nutridrinkov, popripade iny oblubeny

‘v druh ovocia.

Pripravky klinickej vyzivy su potraviny na osobitné lekarske Gcely. SU urc¢ené na diétny rezim pri podvyzive
sUvisiacej s ochorenim. Pripravky sa musia pouzivat pod lekarskym dohladom.

Pri tepelnej Uprave moze u pripravkov enteralnej vyZzivy dojst k znizeniu obsahu vitaminov.

Fotografie pouzité v knihe su iba ilustracné a m6Zzu sa od vysledného jedla mierne lisit.
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KREMOVA BROKOLICOVA POLIEVKA

110 g masla, 10 g hladkej muky, 40 g brokolice, sol,
biele korenie, muskatovy oriesok, 1 Nutridrink
Compact Protein s neutralnou prichutou 125 ml,
75 ml smotany, pazZitka

Z masla a muky pripravime svetlt zaprazku. Zriedime
vodou, rozmiesame a povarime asi 10 minut. Pridame
brokolicu, osolime a varime domékka. Polievku
rozmixujeme, okorenime a zjemnime smotanou

a pripravkom Nutridrink Compact Protein. Prehrejeme
(nevarime) a do hotovej polievky vlozime nasekanu
pazitku.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 531 kcal
Obsah bielkovin: 22 g

FAZULKOVA POLIEVKA

100 g zelenych fazuliek, 30 g zemiakov, voda, sol,

10 g masla, 10 g hladkej muky, nové korenie, bobkovy
list, 1 ks Nutridrink Compact Protein s neutralnou
prichutou neutral 125 ml, 100 ml kyslej smotany, ocot,
cukor, képor

Zemiaky a fazulky nakrajame na kusky, zalejeme vodou,
osolime a varime asi 5 minut. Z masla a muky pripravime
svetll zéprazku, zalejeme ju trochou vody, rozmiesame
a pridame k zelenine. Priddme korenie a varime
domaékka. Z hotovej polievky vyberieme korenie,
zamiesame Nutridrink Compact Protein, kyslt smotanu
a prehrejeme (nevarime). Dochutime octom, cukrom

a zdobime nasekanym koprom.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 590 kcal
Obsah bielkovin: 22,2 g

JUHOCESKA KULAJDA

20 g masla, 10 g hladkej muky, 30 g zemiakov,

60 g erstvych hib (10 g susenych hub), rasca, ocot,
cukor, biele korenie, képor, 1 ks Nutridrink Compact
Protein s neutralnou prichutou 125 ml, 50 g kyslej
smotany, voda

Z % masla a muky pripravime svetlt zaprazku, zalejeme
vodou a dobre rozmiesame. Priddme na kusky nakrajané
zemiaky, korenie, sol a varime domakka. Huby nakrajané
na kusky oprazime na masle, podlejeme lyZicou vody

a dusime domakka. Hotové huby pridame do polievky

a chvilu povarime. Do hotovej polievky prilejeme
Nutridrink Compact Protein a kysli smotanu. Nevarime.
Dochutime képrom, cukrom a octom.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 585 kcal
Obsah bielkovin: 20,2 g

KREMOVA HUBOVA POLIEVKA

5-6 malych sampinénov - jemne nakrajanych,

25 g masla, 110 ml plnotuéného mlieka, 1 bali¢ek (35 g)
instantnej Sampinoénovej polievky, 1 ks Nutridrink
Compact Protein s neutralnou prichutou 125 ml, 75 ml
smotany

Sampinony zlahka osmazime na masle, kym nezmakn.
Prilejeme mlieko a postupne zohrievame - nevarime.
Pridame instantnu polievku a vymieSame dohladka.
Nakoniec prilejeme smotanu a Nutridrink Compact
Protein, zahrejeme na teplotu vhodnu na podavanie,
ale nevarime. Pred podavanim mézeme ozdobit lyzicou
smotany, ktord doda dalsie kaldrie (1 lyZica smotany
predstavuje priblizne 50 kcal navyse).

1 porcia

Obsah v 1 porcii: .
4

Energia: 476 kcal
Obsah bielkovin: 11,4 g

ZEMIAKOVA POLIEVKA S HUBAMI

100 g sampinénov, 10 g masla, 10 g cibule,

50 g zemiakov, 1 ks Nutridrink Compact Protein
s neutralnou prichutou 125 ml, 80 ml smotany,
sol; biele korenie, ocot, pazitka, petrzlenova viat,
muskatovy orieSok

Nakréjané sampinény a cibulu oprazime na rozpalenom
masle. Priddme na kocky pokrajané zemiaky, zalejeme
trochou vody, Nutridrink Compact Protein a smotanou.
Osolime, pridédme ostatné korenie a varime do zmaknutia.
Zahustime roztlacenim zemiakov. Dochutime octom

a ozdobime nasekanou paZitkou a petrzlenom.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 553 kcal
Obsah bielkovin: 24,2 g
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POLIEVKY

VYDATNY ZELENINOVY BUJON

2 lyZice rastlinného oleja (na vyprazanie),

450 g zeleninovej zmesi do polievky, 300 ml vody,

1 kocka zeleninového vyvaru, 1 lyzicka susenych
byliniek, 1 ks Nutridrink Compact Protein s neutralnou
prichutou 125 ml

Zeleninu a bylinky zlahka oprazime priblizne 5 minut na
rastlinnom oleji. Priddme vodu a kocku vyvaru. Zakryjeme
a varime na miernom plameni 20 minut alebo kym bude
zelenina makka. Vsetko rozmixujeme a prelejeme do
hrnca. Priddme Nutridrink Compact Protein a zlahka
zahrejeme na teplotu vhodnu na podavanie (nevarime).

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 390 kcal
Obsah bielkovin: 17 g

UHORKOVA POLIEVKA

150 g salatovej uhorky, 100 g bieleho jogurtu,

20 g oleja, cesnak, 100 ml smotany, 1 ks Nutridrink
Compact Protein s neutralnou prichutou 125 ml, képor,
sol, biele korenie

Cesnak rozotrieme so solou, viozime do misky

a premieSame s olejom. Uhorku osUpeme, nakrajame
na kocky a vlozime do misky. Priddme jogurt rozmiesany
s pripravkom Nutridrink Compact Protein a smotanou.
Okorenime ciernym korenim, nadrobno nasekanym
kdprom, premiesame a nechame v chladnicke vychladit.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: .

Energia: 673 kcal
Obsah bielkovin: 24,4 g

JAHODOVA POLIEVKA

150 g cerstvych jahod, 5 g cukru, 100 ml smota-
ny, 1 Nutridrink Multi Fibre s jahodovou prichutou
200 ml, listky maty

Cast jahod nakrajame na kusky, viozime do misky,
zasypeme cukrom a nechame vychladit. Druht ¢ast
jahod zmixujeme s pripravkom Nutridrink Multi Fibre
a so smotanou. Priddme k vychladenym jahodam

a premiesame. Mozeme ozdobit listkami maty.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 540 kcal
Obsah bielkovin: 16 g

MALINOVA POLIEVKA

150 g cerstvych malin, 100 g bieleho jogurtu,
1 Nutridrink Compact Protein s jahodovou prichutou
125 ml, 5 g cukru

Umyté maliny vlozime do misky, posypeme cukrom

a nechdme v chlade odlezat. Do vychladenych malin
prilejeme Nutridrink Compact Protein, pridame jogurt
a zlahka premiesame. Poddvame v miskach.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 552 kcal
Obsah bielkovin: 26 g
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HLAVNE
JEDLA

HLAVNE

KARFIOL S OMACKOU Z BYLINIEK
300 g karfiolu, voda, sol’

omacka: 25 g hladkej muky, 1 ks Nutridrink Compact
Protein s neutralnou prichutou 125 ml, 100 ml
smotany, pazitka, petrzlenova viat, sol, bazalka, biele
korenie

Karfiol uvarime v osolenej vode na zahryznutie. Malé
mnozstvo vyvaru z karfiolu rozmieSame s mukou

a nalejeme do zvysného vyvaru. Prevarime a prilejeme
smotanu zmiesanu s pripravkom Nutridrink Compact
Protein. Bylinky nasekdme nadrobno do hotovej omacky,
osolime a okorenime. Oméackou zalejeme pripraveny
karfiol.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 483 kcal
Obsah bielkovin: 24,3 g

JEDLA

FAZULKY NA SMOTANE

200 g konzervovanych zelenych fazuliek, sol,

10 g oleja, cesnak, 10 g cibule, 10 g anglickej slaniny,
10 g hladkej muiky, majoran, 1 ks Nutridrink Compact
Protein s neutralnou prichutou 125 ml, 175 ml
smotany na Slahanie, 50 g eidamu

Konzervované fazulky zlejeme a nakrajame na pruzky.
Prilejeme hortcu osolent vodu (malé mnoZzstvo, iba
na zaliatie) a povarime domékka. Scedime a vyvar si
odlozime. Na rozpalenom oleji oprazime nakrajany
cesnak, cibulu a slaninu. Zasypeme mukou, zriedime
vyvarom z fazuliek, rozslahame a varime, kym oméacka
nezhustne. Vmiesame Nutridrink Compact Protein,
smotanu a fazulky, ochutime majoranom. Prehrejeme
a do hotového pokrmu nastrihame eidam.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 982 kcal
Obsah bielkovin: 44,1 g
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HLAVNE

JEDLA

HLAVNE

JEDLA

UDENE ROLKY SO SAMPINONMI

100 g tdenych morcacich roliek, 15 g cibule, 15 g zelenej
papriky, 15 g Zltej papriky, 20 g Sampinénov,

20 g mrazenej kukurice, 1 Nutridrink Compact Protein

s neutralnou prichutou 125 ml, 50 ml smotany,

10 g masla, rasca, sol, zmes korenia na hydinu

Méso nakrdjame na rezanceky a na rozohriatom masle
rychlo oprazime. Posypeme nakrajanymi Sampindnmi,
cibulou a korenim. Chvilu dusime, priddme nakrajané
papriky, kukuricu, prehrejeme a zalejeme smotanou

a pripravkom Nutridrink Compact Protein.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 583 kcal
Obsah bielkovin: 42 g

KAPOR NA SMOTANE

100 g kapra, sol, citrénova stava, 10 g oleja,
10 g masla, 5 g hladkej muky, 1 Nutridrink Compact
Protein s neutralnou prichutou 125 ml, 50 ml smotany

Porcie kapra ocistime, osusime, pokvapkdme citronovou
Stavou a nechame asi 15 minut odlezat. Osolime a na
panvici s rozohriatym olejom pozvolna opecieme

z oboch stran. Kapra vyberieme, na panvicu priddme
maslo a hladkd muku, oprazime a zalejeme lyzicou
vody, smotanou a kratko povarime. Priddme Nutridrink
Compact Protein, prikvapneme citrénovu stavu,
premiesame, vlozime kapra a prehrejeme.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: .

Energia: 569 kcal
Obsah bielkovin: 33 g '

s odlezanim masa

DUSENE KURA V KARi OMACKE

100 g kuracieho masa, 20 g masla, kari, 10 g cibule,

1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, sol, 2 polievkové lyZice smotany na slahanie,
10 g hladkej muky

Umyté maso osusime, osolime a okorenime korenim kar.
Na polovici rozohriateho masla ho na cibuli oprazime

z oboch stran, podlejeme trochou vody a dusime. Makké
maso vyberieme, stavu zahustime svetlou zaprazkou,
ktord sme pripravili z druhej polovice masla a muky.
Rozmiesame, prilejeme Nutridrink Compact Protein

a zahrejeme. Omacku zjemnime smotanou, priddme
maso a prehrejeme.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 554 kcal
Obsah bielkovin: 37,4 g

KURACIE KUSKY S VINOVOU ZMESOU

80 g kuracich prs, 10 g Sampifiénov, 10 g slaniny,

10 g cibule, 1 lyZica cerveného vina, citronova stava,
30 g brusnicového kompoétu, 5 g masla, 5 g hladkej
muky, korenie, sol, bobkovy list, %2 Nutridrinku Juice
style s jablkovou prichutou (100 ml)

Slaninu nakrajame na drobné kocky a osmazime.
Priddme nakrajanu cibulu, spenime a priddme Sampindny
nakrajané na tenké platky. Osmazime a zmes doplnime
masom nakrajanym na kocky. Sprudka opecieme,
zaprasime hladkou mukou a zalejeme ¢ervenym vinom

a pripravkom Nutridrink Juice style. Osolime, okorenime,
priddme bobkovy list, Stavu z citrona a kratko podusime.
Zjemnime maslom, pridame brusnicovy kompdt

a prehrejeme.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 415 kcal
Obsah bielkovin: 26 g
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BRAVCOVY PERKELT

80 g bravcového misa, sol, sladka paprika, 10 g oleja,
10 g cibule, 15 g hladkej muky, 20 g paradajkového
pretlaku, 1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou
prichutou 125 ml, 100 ml kyslej smotany

Umyté maso nakrajame na kusky a osolime. Cibulu
nasekanu na kocky oprazime na rozpalenom oleji,
pridame sladku papriku, rozmiesame a priddme
nakrajané maso. Dusime vo vlastnej Stave, zaprasime
mukou a oprazime. Zalejeme vodou, pridame
paradajkovy pretlak a povarime. Pred dokoncenim
prilejeme Nutridrink Compact Protein a smotanu.

1 porcia

HLAVNE

JEDLA

Obsah v 1 porcii: ‘-

Energia: 704 kcal
Obsah bielkovin: 32,4 g "

BRAVCOVE SOTE

90 g bravcového stehna, sol, korenie, worcesterska
omacka, 20 ml bieleho vina, tymian, cesnak, horcica,
1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 100 ml smotany, 10 g oleja

Maso nakrdjame na rezanceky a vlozime do marinady,
ktoru sme pripravili z worcesterskej omacky, soli,
korenia, tymianu, cesnaku a bieleho vina. V chlade
nechame asi 2 hodiny marinovat. Odlezané méaso
oprazime na rozohriatom oleji a dusime domakka.

Do stavy priddme horcicu, smotanu a povarime asi

1 minutu. Nakoniec priddme Nutridrink Compact Protein

a dochutime.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 583 kcal
Obsah bielkovin: 42 g

HLAVNE

JEDLA

PENNE S ROZNYMI SYRMI A BROKOLICOU

100 g cestovin penne (m6Zu byt aj celozrnné), 100 g
brokolice, 80 g syrov (niva, gouda, hermelin, taveny syr
- po 20 g), 1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou
prichutou 125 ml, 150 ml smotany, 50 g ideného méasa
alebo sunky, 10 g anglickej slaniny, cesnak, korenie, sol,
10 g oleja na vymazanie, 10 g stridhanky

Cestoviny uvarime v slanej vode, brokolicu pripravime v pare.
Cestoviny zlejeme a déme do misy. Na panvici osmazime
nakrajané maso a slaninu, zalejeme smotanou a pripravkom
Nutridrink Compact Protein. Pridame syry a povarime na
miernom ohni do rozpustenia syrov. Vznikne husta omacka, ktorti
dochutime korenim, solou a rozotretym cesnakom. Primiesame
cestoviny a pokrajanu brokolicu. Mézeme podévat iba premiesané
alebo takto pripravent hmotu vioZime do vymasteného

a strihankou vysypaného pekéca a zapecieme dozlatista.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 531 kcal
Obsah bielkovin: 22 g

TAGLIATELLE SO SMOTANOVOU OMACKOU

80 g surovych cestovin - zelené tagliatelle, 150 g Sunky,
1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 10 ml smotany, 30 g masla, 100 g parmezanu, sol,
korenie

Cestoviny uvarime v osolenej vode. Sunku nakrajame

na kocky a nasypeme do panvice s rozohriatym maslom.
Prilejeme Nutridrink Compact Protein a smotanu. Osolime,
okorenime a nechame trochu zredukovat. Zmiesame

s cestovinami a poddvame teplé. Hotovy pokrm posypeme
parmezanom.

2 porcie

Obsah v 1 porcii:
Energia: 701 kcal
Obsah bielkovin: 31,2 g
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HLAVNE

HERMELINOVA OMELETA

3 vajcia, 40 g hladkej muky, 75 ml Nutridrinku Compact
Protein s neutralnou prichutou, mleta paprika, sol,
korenie, 30 g hermelinu, 20 g oleja, cervena paprika,
petrzZlenova viat

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 819 kcal
Obsah bielkovin: 40,9 g

JEDLA

Vajcia, muku a Nutridrink naslahame. Okorenime,
osolime a zmes nalejeme na panvicu, v ktorej sme
rozpalili olej. Omeletu posypeme nastrihanym
hermelinom, nakrajanou paprikou a petrzlenovou
vhatou.

SUFLE OMELETY

1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 15 g praskového cukru, 40 g hladkej muky,

2 vajcia (plnime Nutellou, marmeladou, sladkym
tvarohom)

Najprv oddelime #ftky od bielkov. V Nutridrinku
rozmiesame stipku soli, cukor, Zitky a muku. Viypracujeme
hladké cesto, z bielkov vyslahdme tuhy sneh a zlahka
vmieSame do cesta. Na rozpdleny tuk viejeme vajecnu
hmotu, zmiernime teplotu a prikryjeme asi na 12 minut
pokrievkou. Omeleta tak zostane nadychana. Plnime
roznymi napliami.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 640 kcal
Obsah bielkovin: 33,9 g

VAJECNA USADENINA S MORAVSKYM
UDENYM
10 g masla, 1/2 Nutridrinku Compact Protein

s neutralnou prichutou (50 ml), sol, 50 g moravského
udeného, 1 % vajca, korenie, pazitka

Maso nakrajame na drobné kocky. V Nutridrinku
rozslahdme vajcia, osolime, priddme nakrajané maso.
Nalejeme do zapekacej misky a posypeme nasekanou
pazitkou. Varime v pare asi 30 minut.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:

Energia: 414 kcal
Obsah bielkovin: 33 g "

ZEMIAKOVA KASA

200 g zemiakov, sol, 10 g masla, 1 Nutridrink Compact
Protein s neutralnou prichutou 125 ml, 25 ml smotany

Zemiaky osupeme, nakrajame na kusky a uvarime

v osolenej vode domakka. Horlice zemiaky roztlacime,
pridame Nutridrink, sol, maslo a smotanu a vyslahdme
do hladkej kase.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 500 kcal
Obsah bielkovin: 19,3 g

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




HORCICOVA OMACKA

10 g masla, 15 g hladkej muky, 10 g mrkvy,

10 g zeleru, 10 g petrzlenu, 10 g cibule, 1 Nutridrink
Compact Protein s neutralnou prichutou 125 ml,

80 ml smotany, % kocky masového bujénu, horcica,
celé korenie, sol, cukor, ocot

Na masle oprazime na kusky nakrajanu zeleninu

a rozdrvené korenie. Zasypeme mukou a pripravime
svetlu zéprazku. Zalejeme vyvarom z kocky, rozslahdame
a osolime. Za staleho miesania varime asi 20 minut.
Hustt oméacku zriedime pripravkom Nutridrink Compact
Protein, vslahdme horcicu a precedime. Dochutime
cukrom a octom.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 596 kcal
Obsah bielkovin: 22,4 g

PAPRIKOVA OMACKA

30 g cibule, 15 g masla, 15 g hladkej muky,

1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 80 ml smotany, 200 ml zakysanej smotany,
vyvar z kosti, sol, Cervena paprika, citronova stava

Nakrajanu cibulu oprazime na masle, priddme papriku

a nechdme spenit. Zaprasime mukou a kratko osmazime.
Zaprazku zalejeme vyvarom, rozslahdme, osolime a varime
na miernom ohni asi 20 minut. Smotanu zmieSame

s pripravkom Nutridrink Compact Protein a lyzi¢kou
hladkej muky, vlejeme do vriacej omacky. Nechame prejst
varom, rozmixujeme a podavame.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 874 kcal
Obsah bielkovin: 28,4 g
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PARADAJKOVA OMACKA S PAPRIKOU

150 g paradajok, ¥ zelenej papriky, 10 g cibule,

15 g oleja, 15 g mrkvy, 10 g zeleru, zelena petrZlenova
viat, bazalka, cesnak, 5 g cukru, sol, korenie,

1 Nutridrink Juice style s jablkovou prichutou 200 ml

Nakréjanu cibulu spenime na oleji, pridame nakrajané
paradajky, mrkvu a zeler. Podlejeme vodou, priddme
korenie a dusime do zmaknutia. Zeleninu prelisujeme,
osolime, priddme cukor a dusime, az oméacka zhustne.
Papriku nakrajant na rezanceky a rozotrety cesnak
oprazime na oleji. Paprika musi zmaknut. Vmiesame
paradajkovu zmes, privedieme do varu, priddme
Nutridrink Juice style, okorenime nasekanymi bylinkami
a zahrejeme (nevarime). Podavame k bielym masam
alebo rybam.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 516 kcal
Obsah bielkovin: 15 g

SYROVA OMACKA S KURACIM MASOM

10 g masla, 10 g cibule, 100 g kuracieho masa,

1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 60 ml smotany, 10 g taveného syra, bazalka,
sol, korenie

Nakrajanu cibulu oprazime na rozpustenom masle,
priddme na rezanceky nakrajané kuracie maso

a zalejeme pripravkom Nutridrink Compact Protein.
Priddme syr a za staleho miesania ho nechame rozpustit.
Osolime, okorenime a podusime na miernom ohni.

Ku koncu pripravy prilejeme smotanu a stéle dusime

na miernom ohni, aby sa omacka nezrazila.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 716 kcal
Obsah bielkovin: 60,3 g

ZAKLADNA BIELA OMACKA

25 g masla, 25 g hladkej muky, 1 Nutridrink Compact
Protein s neutralnou prichutou 125 ml, 100 ml
plnotu¢ného mlieka, 75 ml smotany, sol, biele korenie
na dochutenie

V hrnci rozpustime maslo, vmieSame muku a pripravime
hladku zaprazku. Zaprazku zalejeme mliekom a za
stadleho miesania varime na miernom ohni. Nakoniec
priddme Nutridrink a smotanu, omacku zahrejeme na
miernom ohni (nevarime), osolime a okorenime podla
chuti.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 748 kcal
Obsah bielkovin: 25,1 g

Tato omacku je mozné pouzit ako zaklad mnohych
dalsich omacok, do ktorych pridavame dalsie suroviny.

Napriklad:
Syrova omacka: pridame 75 g nastrihaného syra.

PetrZlenova omacka: priddme 1 lyZicu nasekanej
Cerstvej petrzlenovej viate.

Hubova omacka: priddme 5 - 6 klskov hub,
nasekanych a osmazenych.
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DEZERTY

DEZERTY

PARIZSKY KREM

60 g parizskeho krému Dr. Oetker v prasku,
1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 75 ml smotany na slahanie, 30 g cukru

Prasok zmiesame s Nutridrinkom, cukrom a smotanou
a vyslahame v slahaci. Vhodny na tortové korpusy alebo
ako samostatny dezert.

2 porcie

Obsah v 1 porcii:
Energia: 434 kcal
Obsah bielkovin: 19,3 g
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MARHULKOVO-TVAROHOVY KREM

50 g marhdil; 10 g vanilkového cukru, 90 g jemného
tvarohu, 1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou
prichutou 125 ml, 50 g bieleho jogurtu

Tvaroh, Nutridrink, jogurt a cukor naslahame, marhule
nakrdjame na malé kusky. VloZime do misiek a zalejeme
pripravenou hmotoul.

Pred podavanim nechdme vychladit.

2 porcie

Obsah v 1 porcii:
Energia: 191 kcal
Obsah bielkovin: 21,5 g
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BANANOVO-MEDOVA OVSENA KASA

45 g ovsenych viociek, 110 ml plnotuc¢ného mlieka,
1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml

Na zdobenie: 1 - 2 lyZice tekutého medu, 1 maly banan
roztlaceny vidlickou, 1 - 2 lyZicky cukru

Ovsené viocky a mlieko za staleho miesania zahrievame
1 minutu, kym nevznikne husta kasa. Postupne
prilievame Nutridrink a vymieSame dohladka. Kasu
zahrejeme, nalejeme do misiek, vmieSame med, banan
a pocukrujeme.

1 porcia

Energia: 610 kcal
Obsah bielkovin: 24,1 g

Obsah v 1 porcii: “ .
w

LAHKY KAVOVY DEZERT

1 ¢okoladovy mafin alebo 1 kisok cokoladovej torty

Na polevu: 110 g hnedého cukru, 25 g masla,
1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml

Suroviny na polevu zahrievame nad miernym plamenom,

kym sa cukor nerozpusti. Polevu nechame priblizne 10
minut vychladnudt. V mikrovinnej rire zahrejeme mafin/
tortu. Prelejeme polevou a poddvame.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 662 kcal
Obsah bielkovin: 16,9 g
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SMOTANOVA OVSENA KASA
S JABLENYM PYRE

40 g ovsenych vlociek, 110 ml plnotucného mlieka,
% Nutridrinku Juice style s jablkovou prichutou
(100 ml)

Na zdobenie (nie je nutné): 2 lyZice smotany alebo
gréckeho jogurtu, 2 lyZice kompétovanych jablk alebo
jabléného pyré, hrozienka

Ovsené vlocky a mlieko za staleho miesania zahrievame
pocas 1 minuty, kym nevznikne husta kasa. Po castiach
priddvame Nutridrink Juice style a vymiesame dohladka.
Kasu zahrejeme, az zacne prebublavat, a ihned
stiahneme z ohna. Vlejeme do misky, vmieSame smotanu
alebo jogurt. Ozdobime jablénym kompdtom/jablénym
pyré a hrozienkami a podavame.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: " .
Energia: 474 kcal S

Obsah bielkovin: 14 g "

SLIVKOVE LIEVANCE

1 Nutridrink Multi Fibre s vanilkovou prichutou

200 ml, 50 ml mlieka, 1 vajce, 2 kvapky rumového
vytazku, vanilkovy cukor, stipka soli, 240 g polohrubej
muky, % ks prasku do peciva, 250 g sliviek, 50 g oleja
na vyprazanie

Nutridrink Multi Fibre, mlieko, vajcia, vanilkovy cukor,
sol, rumovy vytazok, muku, prasok do peciva vymiesame
do hladkého cesta. Slivky nakrdjame na malé kusky

a primieSame. Do panvice na lievance s rozpalenym
olejom davame lyzicou cesto a pecieme z oboch stran.
Zdobime lekvarom, kyslou smotanou, slahackou alebo
sladkym tvarohom.

2 porcie

Obsah v 1 porcii:
Energia: 770 kcal
Obsah bielkovin: 18 g
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COKOLADOVE PALACINKY

1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 1 vajce, 20 g 70 % horkej cokolady, 50 g hladkej
muky, % ks vanilkového cukru, stipka soli, 20 g oleja

na panvicu

Krém: 60 g tvarohu, % ks pudingu bez varenia,
10 g praskového cukru, vanilkovy cukor,
60 ml Nutridrinku s vanilkovou prichutou

Na ozdobu: topping, medovka

2 porcie

Obsah v 1 porcii:
Energia: 533 kcal
Obsah bielkovin: 21,2 g

£8
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DEZERTY

Do Nutridrinku Compact Protein s neutralnou prichutou
naldmeme cokoladu na malé kusky, pridédme vanilkovy
cukor a nechame rozpustit v mikrovinnej rdre. Metlickou
preslahame a nechame schladit. Potom priddme vajcia,
muku so stipkou soli a vSetko preslahdme. Klasickym
sposobom upecieme palacinky, opekdme z oboch stran.

Krém - vsetky suroviny vyslahdme ruc¢nym slahacom,
krém musi zhustnut. Trochu prisladime cukrom.
Palacinky potrieme krémom a stoc¢ime alebo prelozime.
Zdobit mézeme ovocnym toppingom, ovocim, alebo
sladkym kondenzovanym mliekom.

SORBET NUTRIDZUS

1 Nutridrink Juice style s jahodovou alebo jablkovou
prichutou 200 ml

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 300 kcal
Obsah bielkovin: 8 g

DEZERTY

Nutridrink vlejeme do mrazuvzdornej nadoby,
zakryjeme a na osem hodin vloZzime do
mraznicky. Po vybrati z mraznicky nechame
nepatrne zmaknut pri izbovej teplote, vioZzime
do misky a podavame.

Nutridrink Juice style mézeme ako obmenu
naliat do formiciek na lizanky a cez noc zmrazit.
Tak ziskame nanuky.
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KEFIR S NUTRIDRINKOM

1 Nutridrink Compact Protein s jahodovou prichutou
125 ml, 100 ml kefiru

Vychladeny Nutridrink rozmixujeme s vychladenym
keffrom. Nalejeme do vysokého pohara a podavame.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 367 kcal
Obsah bielkovin: 21 g

£8
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NAPOJE

JABLKOVY NAPOJ S NUTRIDRINKOM
JUICE STYLE

1 Nutridrink Juice style s jablkovou prichutou 200 ml,
100 g jablk, citrénova stava

Ollupané jablka vhodime do mixéra, zalejeme
Nutridrinkom a rozmixujeme. Do hotového ndpoja
nakvapkame citronovu stavu, nalejeme do pohéra

a ozdobime platkom jablka. Napoj nechdme vychladit.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 367 kcal
Obsah bielkovin: 8 g

€8
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NAPOJE

ORECHOVY NAPOJ

1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 1 tvarohovy nanuk, 2 vlasské orechy

Nutridrink Compact Protein, nanuk (po odstraneni
drevenej palicky) a orechy vlozime do mixéra a kratko
rozmixujeme.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: “ .

Energia: 503 kcal -
Obsah bielkovin: 21 g ‘

LADOVA DRVINA

100 g ovocia (mandarinky, pomarance, ananas, kivi,
mango), 1 Nutridrink Juice style s jahodovou prichutou
200 ml

Ovocie nakrajame na kusky, viozime do nizsej nadoby
a nechadme v mraznicke zmrznut. Zamrznuté ovocie
naldmeme a rozmixujeme s pripravkom Nutridrink Juice
style. Nalievame do vysokych pohéarov a podadvame

s dlhou lyzickou.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: “ .

Energia: 365 kcal -
Obsah bielkovin: 8 g ‘

VYZIVNY KOKTAIL

1 Nutridrink s jahodovou prichutou 200 ml,

20 g jogurtu, 10 g ovsenych vlociek, 50 g malin,
cukor podla chuti, 20 g smotany na slahanie, maliny
na ozdobu

Nutridrink, ovsené vliocky a jogurt rozmixujeme. Priddme
maliny a este kratko rozmixujeme. Nalejeme do poharov,
ozdobime vyslahanou smotanou a malinami.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 533 kcal
Obsah bielkovin: 16 g

3,
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MANDLOVE MLIEKO

5 lipanych mandli, 40 ml vody, 1 Nutridrink
s ¢okoladovou prichutou 200 ml, 10 g medu

Mandle, med a hortcu vodu rozmixujeme a nechame
vychladnut. Prilejeme vychladeny Nutridrink, kratko
rozmixujeme a nalejeme do poharov.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: .

Energia: 485 kcal
Obsah bielkovin: 12 g

VITAMINOVY NAPO)

1 Nutridrink Juice style s jablkovou prichutou 200 ml,
% ks grapefruitu, 10 g medu

Z grapefruitu vydlabeme duZinu a rozmixujeme spolocne
s medom a Nutridrinkom. Podavame vychladené, pohar
ozdobime platkom grapefruitu.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 415 kcal
Obsah bielkovin: 8 g

€8
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NAPOJE

AMERICKA LIMONADA

1 kompoétovana marhula, 2 ceresne, 1 slivka, 2 kocky
ladu, 20 ml malinového sirupu, 1 Nutridrink Juice style
s jablkovou prichutou 200 ml, 1 platok pomaranca

Na dno vysokého pohéara polozime ovocie a kocky ladu.
Zalejeme sirupom a Nutridrinkom, ktory lejeme po stene
pohara. Ozdobime platkom pomaranca. Podavame so
slamkou a dlhou lyzi¢kou.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: “ .

Energia: 397 kcal -
Obsah bielkovin: 8 g ‘

JAHODOVE MLIEKO

80 g jahod, 1 Nutridrink Multi Fibre s jahodovou
prichutou 200 ml, jahody na ozdobu

Jahody rozmixujeme, prilejeme Nutridrink a naslahame.

Napoj nalejeme do Sirokého pohdra a ozdobime
jahodami.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: “ .

Energia: 361 kcal -
Obsah bielkovin: 12 g ‘

OSVIEZUJUCI POHAR

1 Nutridrink Compact Protein s prichutou chladivé
cervené ovocie 125 ml, 100 ml mlieka, ¥ bananu,
5 lapanych mandli, drveny lad, méta na ozdobu

Vsetky suroviny okrem maty rozmixujeme a nalejeme
do pohdra. Ozdobime listkami maty.

1 porcia

Energi: 470 kel €}

Obsah bielkovin: 21 g

JAHODOVY KOKTAIL

6 - 8 jahéd (€erstvych, mrazenych alebo
kompétovanych), 1 stredne velky kopéek jahodovej
alebo vanilkovej zmrzliny, 1 Nutridrink Multi Fibre
s jahodovou prichutou 200 ml

Vsetky suroviny vlozime do mixéra, rozmixujeme dohladka
a nalejeme do pohéra. Podavame so slamkou.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: “ .
w

Energia: 390 kcal
Obsah bielkovin: 14 g
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SMOOTHIE S OVOCiM, AMARETTOM
AVLOCKAMI

1 Nutridrink Juice style s jablkovou prichutou 200 ml,
5 g ovsenych vlociek, 1 kivi, 50 g bananu, 1 kvapka
mandlového (alebo Amaretto) vytazku

Na suchej panvici oprazime vlocky. Potom vsetky
suroviny vloZzime do mixéra a zmixujeme.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: “ .

Energia: 432 kcal -
Obsah bielkovin: 13 g ‘

NAPOJE

SMOOTHIE S MANGOM A CILI

200 g manga, 20 g goji, €erstva Cili papricka (len maly
kuasok), 1 Nutridrink Juice style s jablkovou prichutou
200 ml

Mango osupeme a zbavime kostky. Vsetky suroviny
vlozime do mixéra a rozmixujeme. S Cili opatrne, ale
povzbudi metabolizmus.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: “ .

Energia: 494 kcal -
Obsah bielkovin: 9,6 g ‘

BABICKINA COKOLADA

25 g horkej cokolady, 1 lyZica vody, 1 Nutridrink
s ¢cokoladovou prichutou 200 ml, 100 ml smotany
na Slahanie, horka strihana c¢okolada

Cokoladu rozlameme na kusky, pridame vodu

a rozohrejeme na miernom ohni. Prilejeme Nutridrink,
rozmieSame a za staleho miesania zahrejeme. Nevarime!
Napenenu ¢okoladu nalejeme do Salok, ozdobime
naslahanou smotanou a posypeme nastrihanou
¢okoladou.

1 porcia

Obsah v 1 porcii:
Energia: 614 kcal
Obsah bielkovin: 16 g

NAPOJE
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SMOTANOVE KAKAO

1 Nutridrink s cokoladovou prichutou 200 ml,
150 ml kyslej smotany

Nutridrink ohrejeme a naslahame s kyslou smotanou.

1 porcia

Obsah v 1 porcii: “ .
Energia: 475 kcal ‘v

Obsah bielkovin: 16 g

CAJ/KAVA

Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou méze
posluzit ako ndhrada mlieka v mnohych kazdodennych
pokrmoch a napojoch. Ak nahradime mlieko v kave alebo
¢aji ndpojom Nutridrink Compact Protein neutral, ziskame
dalsich 300 kcal a 18 g bielkovin.
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PLETENKY

150 g hladkej muky, 100 g polohrubej muky, % vajca,

1 zltok, sol, % lyzice cukru, % lyZice rozpusteného masla,
1 Nutridrink Compact Protein s neutralnou prichutou
125 ml, 15 g drozdia, olej na potretie

6 ks

Obsah v 1ks:
Energia: 326 kcal
Obsah bielkovin: 14 g

PECIVO

Z vlazného mlieka, cukru a droZdia pripravime kvasok.
Ostatné suroviny vlozime do misy, prilejeme vykysnuty
kvasok a vypracujeme hladké cesto. Nechame vykysnut
a rozdelime na 6 kuskov, kazdy potom na 3 mensie

a upletieme pletenky.

Na plech polozime papier na pecenie, pletenky
poukladame na papier a este nechadme chvilu vykysnut.
Potrieme olejom, posypeme hrubozrnnou solou,
rascou, makom alebo inymi semienkami a ddme do rury
vyhriatej na 190 °C.

Pecieme dozlatista (asi 20 minut).




POZNAMKY POZNAMKY



www.nutridrink.sk
Infolinka: 0800 444 006

mUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Praca bola podporena Vyskumnym zamerom MZO 00179906

BrozZura bola adaptovana pre slovensky trh z ¢eského originalu.

Uvedené pripravky su potraviny na osobitné lekarske ucely. Pripravky radu
Nutridrink st uréené na diétny rezim pri podvyzive suvisiacej s ochorenim.
Pripravky sa musia pouzivat pod lekarskym dohladom.
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